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STANOVISKO VYBORU

K POUZIVANI SYNTETICKYCH KOLOIDNICH ROZTOKU NA BAZI
HYDROXYETYL SKROBU U PACIENTU V INTENZIVNI PECI

1. Uvod

Vysledky recentnich klinickych studii zabyvajici se i€innosti a bezpecnosti syntetickych
koloidti na bazi hydroxyetyl Skrobu (déle jen HES) u riznych populaci pacientti vedly a
nadale vedou v domadci i svétové odborné vetejnosti k fadé diskuzi a polemik, které maji
spole¢ného jmenovatele - jak dané studie interpretovat v klinické praxi a zda se tzv. moderni
koloidy na bazi HES maji ve svétle zminénych studii viitbec pouzivat. S ohledem na povahu
problematiky (tekutinova terapie je zdkladni soucasti 1écby u naprosté vétSiny pacientli na
pracovistich intenzivni péce), vysledky nékterych studii (poukazujicich na riziko zhorSeni
organovych funkci u vybranych skupin pacientt pti pouziti roztokii na bazi HES) a Casté
dotazy &lenské zakladny povazuje vybor CSIM za vhodné zformulovat stanovisko k dané
problematice.

2. Proces vzniku stanoviska

Nize uvedenému stanovisku predchazela diskuze neformalné vzniklé pracovni skupiny
(inicioval Cerny, primarné osloveni &lenové vyboru s piedpokladanym zajmem o danou
problematiku - Cvachovec, Dostél, Kula, Mat&jovi¢, Sevéik, Sramek), ktera vyustila v
pisemny navrh textu, nicmén¢ i ptes souhlas nadpoloviéni vétSiny pracovni skupiny
jednoznacna shoda nad obsahem nékterych bodi stanoviska nebyla dosazena. S ohledem na
aktualnost problematiky vybor CSIM poté piijal navrh pracovat s ptivodnim textem a
pozéadat vSechny Cleny vyboru o jejich postoj k textu stanoviska ve Skale: pro - slabe pro -
proti - slabe proti. Ve snaze reflektovat co nejsirSi nazor osobnosti respektovanych ¢lenskou
zakladnou byli o vyjadfeni pozadani i ¢lenové revizni komise vyboru.

3. Stanovisko

Vybor CSIM upozoriiuje, Ze predloZeny text by nemél nahrazovat systematickou analyzu
jednotlivych praci (tzv. critical appraisal), klinicky usudek a peclivé posouzeni poméru
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pfinosu a rizika pouziti daného roztoku v klinickém kontextu individualniho pacienta ani
zakladni literaturu k problematice tekutinové 1€¢by. Stanovisko vyjadiuje ndzory a postoje
¢lenti vyboru k datu schvéleni dokumentu vyborem CSIM.

Stanovisko k pouzivani syntetickych koloidnich roztokl na bazi hydroxyetyl skrobu u
pacientl v intenzivni péci:

a)
b)

c)

d)

2

Indikace podavani a davkovani syntetickych koloidi by mély byt vzdy v souladu s
doporucenim vyrobce pro dany roztok.

Koloidni roztoky na bazi HES musi byt zafazovany obecné mezi latky s rizikem
nefrotoxicity.

U pacientl v intenzivni péci je podavani koloidnich roztoktt HES spojeno s rizikem
zvySené morbidity a mortality (za nejvice rizikové jsou povazovani pacienti s t€zkou
sepsi a rizikem akutniho selhani ledvin) a jejich rutinni pouZiti nelze u zadné
subpopulace pacienttl v intenzivni péci doporucit.

Pouziti koloidnich nidhradnich roztoktit HES mtize byt ve srovnani s krystaloidnimi
roztoky spojeno s rychlejsim dosazenim hemodynamickych cila. Jejich podani Ize proto
individudlné zvazit, zejména u stavii nadhle vzniklé a zivot ohrozujici absolutni
hypovolémie. Ve vétsing klinickych situaci jsou ale krystaloidni roztoky dostate¢né

k hemodynamické optimalizaci a/nebo dosazeni normovolemie.

Podani koloidniho néhradniho roztoku na bazi HES by mélo byt vzdy v co nejmensim
objemu, ktery zajisti dosaZeni zvolenych individualnich hemodynamickych cila.
Piedpokladem podani koloidnich roztokit HES by méla byt vzdy dostatecna hydratace
pacienta, umoziiuje-li to kontext klinické situace.

Podavéni syntetickych koloidl na bazi HES pro hrazeni pribéznych ztrat nelze
doporucit.

Podavani syntetickych koloidl na bazi HES u potencialnich darcti organti nelze
doporucit.

Vyjadreni ¢lenti vyboru: pro (12), slabé pro (3), proti (1), slabé proti (1), neodpovédélo (1)

prof. MUDr. Vladimir (Viern};/, Ph.D., FCCM
predseda vyboru CSIM

Schvaleno vyborem CSIM dne 30.4. 2013
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