Ceska spolecnost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Ceska transplantacni spole¢nost
Ceska spolecnost intenzivni mediciny

DOPORUCENY POSTUP PRED ODBEREM ORGANU OD
ZEMRELYCH DARCU PO NEVRATNE ZASTAVE OBEHU

Pracovni skupina

Cvachovec Karel
Cerny Vladimir
Duska Frantisek

Hejna Petr
Pokorna Eva
Rusinova Katefina
Schmidt Matous



1. UVOD

Cilem dokumentu je formulace zasad postupu pied odbérem organt od dospélych zemielych
po nevratné zastavé obchu (dale jen zemieli darci) pro zdravotni péci o potencialni a zemfielé
darce, zejména na pracovistich intenzivni péce. Dokument se zabyva etapou zdravotni péce,
které zac¢ina identifikaci potencialniho darce a konci zjiSténim smrti prokdzdnim nevratné
zastavy ob&hu. Za odbérovou aktivitu je pro potiebu textu povazovana jakékoliv invazivni,
minimaln¢ invazivni ¢i jind intervence souvisejici s odbérem orgdni/tkani. Dokument
nenahrazuje zékladni odborné zdroje v oblasti dané problematiky a neuvadi povinnosti
zdravotnickych pracovniki urcené jinymi zdkonnymi ¢i profesnimi normami.

2. ZAKLADNI VYCHODISKA

*  Odbér organt od zemfielého darce po nevratné zastavé obéhu umoziuji a stanovuji
soucasné zakonné normy - €. 285/2002 Sb. a provazejici predpisy.

*  Odbér organt lze v ptipadé smrti zjisténé prokdzanim nevratné zastavy obehu provést
pted uplynutim 2 hodin od tohoto zjisténi, pokud je zndma doba zjiSténi smrti a byla-li
smrt zjiSténa ve zdravotnickém zatizeni nebo pokud smrt byla zjiSténa na zékladé
neuspésné resuscitace.

*  Odbér organt od zemftelého darce je v souladu s etickymi principy mediciny.

* 'V pribéhu identifikace (i potencialniho) zemielého darce a nasledné zdravotni péce o
zemielého darce musi byt dodrzovany veskeré etické principy mediciny s diirazem na
uchovani lidské dustojnosti a respekt k diive vyslovenym pfanim zemielého nebo
rodiny/blizkych zemftelého darce.

* Jakakoliv aktivita/intervence souvisejici s odbérem organti/tkani od zemielé¢ho darce (péce
o darce, ptiprava na odbér a odbér organti/tkani) mize byt zahdjena az po zjisténi smrti, za
tuto aktivitu nejsou povazovana vysetfeni umoziujici posouzeni zdravotni zpiisobilosti
potencialniho darce a informace o mozném darci pfislusnému transplantaénimu centru.

3. IDENTIFIKACE POTENCIALNIHO ZEMRELEHO DARCE
* Kategorie potencialnich zemielych darct podle tzv. Maastrichtskych kritérii (MK):

a) zemfely pfi pfijezdu do zdravotnického zatizeni (MK 1)

b) neuspesna kardiopulmonalni resuscitace ve zdravotnickém zatizeni (MK 2)

c) "ocekavand" zastava krevniho obéhu (MK 3)

d) zastava krevniho ob&hu po prokazéni smrti nevratnou zastavou funkce celého mozku
(MK 4)

e) zastava ob&hu u pacienta béhem hospitalizace (MK 5)



Zakladni kritéria pro identifikaci potencialniho zemtelého darce:

a) zndma totoznost darce

b) zemfely za Zivota nevyslovil prokazatelny nesouhlas s posmrtnym odbérem
organt/tkani

c) znama doba provadéni kardiopulmonalni resuscitace (potencidlni zemteli darci
kategorie MK2 nebo MK 5)

d) neni medicinskd kontraindikace k odbéru organti

V podminkach zdravotnického systému Ceské republiky jsou za optimalni povazovéni
zemfeli darci kategorie MK 3 (tj. zemfeli na pracovistich typu ARO/JIP po ptechodu k
paliativni pé&i v souladu s doporudenim Ptedstavenstva Ceské lékatské komory &. 1/2010
k postupu pfi rozhodovani o zméné 1écby intenzivni na lécbu paliativni u pacientd v
terminalnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadrit svou vili).

4. ZJISTENI SMRTI PRUKAZEM NEVRATNE ZASTAVY KREVNIHO OBEHU

Zjisténi nevratné zésady krevniho obéhu musi byt dokumentovano v souladu s
existujicimi zdkonnymi a jinymi souvisejicimi normami.

Zjisténi zastavy krevniho obéhu u zemftelych darct vyzaduje splnéni vzdy minimalné
dvou z nésledujicich tii kritérii:

a) prukazné zjiSténi absence organizované elektrické aktivity na EKG
b) prikazné zjisténi absence pulzové kiivky pfi invazivni monitoraci krevniho tlaku
c) prukazné zjisténi absence mechanické aktivity srdce pfi ultrazvukovém vySetieni srdce

Po zjisténi zastavy obehu musi nasledovat vzdy tzv. obdobi klidu (non-touch interval) v
trvani minimalné 5 minut.

Nevratna zastava krevniho ob&hu je konstatovana po uplynuti obdobi klidu, béhem
kterého trva zastava krevniho obéhu a nedojde k obnoveni srde¢ni ¢innosti.

5. ZASADY ZAHAJENI ODBEROVE AKTIVITY U ZEMRELEHO DARCE

Jakakoliv aktivita/intervence souvisejici s odbérem organti/tkani od zemielé¢ho darce (péce
o darce, ptiprava na odbér a odbér organti/tkani) mize byt zahdjena az po zjisténi smrti, za
tuto aktivitu nejsou povazovana vysetieni umoziujici posouzeni zdravotni zpiisobilosti
potencialniho darce a informace o mozném darci pfislusnému transplantaénimu centru.

Jakoukoliv aktivitu/intervenci souvisejici s odbérem organii/tkani od zemielého darce
zjisténi smrti prikazem nevratné zastavy ob¢hu. Lékari, ktefi zjist'uji smrt, nesméji
provadét odbér organt od zemielého darce nebo transplantace a nesméji byt oSetfujicimi
1€kati uvazovaného piijemce.



6. SEZNAM ZAKLADNICH PLATNYCH PRAVNICH PREDPISU, NOREM A
VYBRANYCH PRACI SE VZTAHEM K PROBLEMATICE

Zakon ¢. 285/2002 Sb., o darovani, odberech a transplantacich tkani a orgdnd a o zméné
nekterych zakont (transplantacni zékon)

Vyhlaska ¢.114/ 2013 Sb. o stanoveni stanovi bliz§ich podminek posuzovani zdravotni
zpusobilosti a rozsahu vySetteni zijiciho nebo zemfelého déarce tkani nebo organti pro
ucely transplantaci (vyhlaSka o zdravotni zpusobilosti darce tkdni a orgénd pro ucely
transplantaci)

Vyhlaska €. 115/ 2013 Sb. o stanoveni specializované zptsobilosti 1ékait zjistujicich smrt
a lékarti provadgjicich vysetfeni potvrzujici nevratnost smrti pro Gcely odbéru tkani nebo
organi urcenych pro transplantaci (vyhldska o specializované zptisobilosti 1¢kati
zjist'ujicich a potvrzujicich smrt pro ucely transplantaci)

Doporuceni Piedstavenstva Ceské lékaiské komory &. 1/2010 k postupu pii rozhodovani
o zméné 1éCby intenzivni na 1ébu paliativni u pacientil v terminalnim stavu, ktefi nejsou
schopni vyjadfit svou vili. www.lker.cz
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8. DEKLARACE POTENCIALNIHO KONFLIKTU ZAJMU

Zadny z ¢lent pracovni skupiny neuvadi konflikt zajmi ve vztahu k uvedené problematice.
Vznik dokumentu byl podpotfen grantem GAUK ¢. 253327



9. SEZNAM ODBORNYCH SPOLECNOSTI, KTERE SE PRIPOJILY K
DOPRUCENEMU POSTUPU

Ceskda spolecnost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Uvedena verze doporuceného postupu byla schvélena vyborem dne 19.11.2013

Ceskda spolecnost intenzivni mediciny
Uvedena verze doporuceného postupu byla schvéalena vyborem dne 25.6.2013

Ceskda transplantacni spolecnost
Uvedena verze doporuceného postupu byla schvéalena vyborem dne 26.6.2013



