25.04.2019

Pojem chronické kritické choroby,
jeji trajektorie a moznosti i meze
ndasledné intenzivni péce
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ANESTH Zacatek 21. stoleti
P I Odvracend tvaF - dark side !

+ New Story ANALGESIA e
en +- = plny tspéc
4@ TRt 6 » Krehky pacient - kategorie 6 —9 Rockwood

The WFSA celebrates #WorldAnaesthesiaDay with
colleagues from around the world! #CountMeln as
we work to scale-up the #globalanaesthesia
workforce!

» Komorbidita — polymorbidita - geriatricka slozka
» Aktualni a pfidruzené komplikace — HAI, vypadky,
PVS .... nutnost kompenzaéniho vybaveni ....
— Vznik pojmu ,chronic critical illness” — CCI

» Nutny kontinudlné pokracujici, z&asti odliSny systém
» Hledani rovnovahy : ndklady, vysledky , limity, uspéchy

Like - Comment 26 @1

World Federation of Socisties of Anaesthesiologists
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Nové ohnisko interdisciplinarniho zajmu
» 21. stoleti — revalidace, reintegrace,
» HR QoL versus paliace

» Kvalita, délka preziti bez NU

» Sirsi ramec - imunita, rytmicita, ICU weakness ....
» CNS funkce ,, Train it or lose it*

» RHB komplex a neurorehabilitace

> Sirsi environment ... osetfujici, rodina... a dalsi
» Nutriéni podpora

» Imunopodpora

» ,talking medicine“ — motivace

» Dlouhodobé vysledky s revalidaci ?

INTENSIVE CARE MEDICINF

INTERNATIONAL SYMPOSIUM Konec XX.stoleti

*Problémy demografie a vyspélych
zdravotnictvi

eChronicka kriticka choroba
1:20 = ca5%

po akutnim pribéhu

Preziti = 5—10x delSiv IP
na NIP, DIOP, s DUPV ....
Nizka navratnost a QOL , QALY ?
Krehky pacient
a frailty index 1 -9
Leuven, Friday November 20th, 1998 IP= 6-8 -9

Problems related to
PROTRACTED
CRITICAL ILLNESS

Polytrauma — DN
Senior

Pézoval i pro tisk
jiz bez dychaciho
pristroje

Ad RHB pracovisté

Integrace péée z pohledu prognézy s dalimi obory

HKE v skutni neurochirurgil
bez zakiopeni - nefediteiné stavy

e e m

Varovini : nelze bjt pouze servisem - pledvidavost a spoleéné rozhodovini

* Validni data a podklady pro navrhy vzdy nutné

Pobyty = 3 tydny aZ 10 let

zasadni rozhodovani o paliaci v intenzivni péci
nastup koncepce
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Nejcastéjsi kauzalni diagndzy

» Polytrauma , MLP, vysoké spinalni poranéni

> Stp. Tx plic

» Problémy velkych DC

» Pokrocila CHOPN

» Pokrocilé neurodegenerativni choroby

» Stp NZO: OHCA + IHCA ... postarrest sy, PVS chron ?
» Rizikové pooperacni stavy + kiehkost

» .... Rozdil centrovych a mimocentrovych 2z

Odlisna charakteristika
medicinsky, terapii, mimomedicinskou podporou..
péci ...kontakty .... rekondici a reintegraci

» Acute critical syndromes — +-do 21 dn0G ?

— Inzult

— Reakce : SIRS, MODS .... adale ?

— Komplikace: VAP, sepse, operativa, Sok.....

— Mortalita: MOF, sepse ... az 25-30 %

— Kratkodoby pobyt, ale velmi nakladny

— Podil seniorti = >65 r., & stoupa nad 62 %

— Institucionalizace ->: Long-term ICUs, OCHRIP, ODIP,
OIDIP..... Nyni NIP / DIOP,

— USA : Long-term: pieklady ¢astéjsi = jiny rezim, os.
doba...
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Odlisna charakteristika
medicinsky, terapii, mimomed podporou..
péci ...kontakty .... rekondici a reintegraci

« Acute critical syndromes — +- do 21 dnd ?
... Addle ...
— Odezniva ptvodni akutni inzult
— Uvodni SIRS, MODS .... pietrvava holoorganicky ,stres”
— Komplikace: VAP, VAT; katabolismus ..... intolerance
— Farmakodependence - jiz pro komorbidity 11
— Dlouhodoby pobyt, relat. nakladny
— RUzna opora - rodina, servis.... podle prognézy
— Podil seniorli=>65r., 4 ... stoupd nad 62 %

— Institucionalizace : Long-term ICUs, OCHRIP, ODIP,
OIDIP..... nyni NIP / DIOP, USA : Long-term: pfeklady
¢ j iny rezim, o$. doba...
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Napli
» IM + IP — spolecné prvky : dg., terapie, o3. péce
> Dominujici prvky:
— Odpojovani z UPV ...
— Rekondiéni nutrice
— Revalidace - komplexni RHB
— Podpora mentalnich funkci
— Obrana proti HAI
— Uprava organovych dysfunkci
> Nové + pfidatné:
> Prace s rodinou v krizi a v souinnosti
» Socialni slozky
» Spiritudlni podpora
> Pfiprava na pokracujici domaci pégi, DUPV, PEG nutrici
» Identifikace neznamych
»> Repatriace cizincli  ...ccoeeeee.
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Hlavni rozdily
dlouhodobé — trvalé, nasledné intenzivni péce
a pripadné domaci a postintenzivni péce

* Délka — tydny, mésice, trvale (?)

* Mira dekondice — zejm. muskuloskeletalni

* Moznost a schopnost Upravy — rekondice

» Viabilita = rezerva pacienta tolerovat a utilizovat,
prezit s QoL - sy kiehkosti, ,frailty index”

 Priorita zékladni dg. a Ppfidruzenych dg.

* Ventilodependence ? O, zavislost ? Problémy DDC ?

* Dysfagie — trvala tracheo — PEG ?

* Doznivani a nasledky : ,hit” akutniho stavu + treti inzult —
nevhodny postup, napi. OHCA — KPR ?...

* MODS..... HAI ... prognéza CNS — mentdlni, Zivotnich organd

* Kultura + vira ? Zazemi ?
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Naroky a cile
* 0imobilita — kosmonautsky sy - rozlozeni vody
* Vertikalizace + mobilizace i na UPV s choditkem

* Motomed.... navleky na DK — masaze... ,jezky do ruky*,
neurostimulace

* Odpojovaniz UPV > SD
* RHB pfi myopatii = zatéz, psycho-stres
¢ Ad idedlni BMI - obeznii kachekticti pti
— Prioritni obnova ,sval.organu” — branice, antigravit.svaly
- bilkoviny ? miniinzulin +
— Doplnéni karenci: Zn, Fe, chol, Zivoc.tuk
— Doplnéni appetizers — pankreas, choleret. vyznam

— Doplriky z domova — pfiprava do postintenzivni — domaci
péce

Historicka ,trajektorie“ nového systému

* 20 % akutnich pacientt
— zARO, JIP
— NIP — lékarské hodnoceni a postupy
— DIOP - jen s dohledem lékafe — vzdélané sestry

* Dospélii déti,
— dokonce novorozenci a kojenci
- UzIs

— roc¢ni pfijmy >1 000 pacientll + narGsta
— lazka NIP: 299 ; DIOP:167 (MZ CR 2015)
— mortalita ca 15 %

« Ruzné dlouha hospitalizace v NIP / DIOP
— ad LDN, RHB, domu

« Zpresnéni perspektivy a intenzity terapie
— paliativni intenzivni péce
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Statistické portfolio — CR 2017
» Pocet luZzek pouze AR 826
» Poéet pfijatych ptt 36 651
» Seniofi 10030....51,9%
» Preklady na:
> NIP 2227 6,1%
> Seniofi 1101 49,4%
» DIOP 311 . 0,8%
> Senioi 177 . 569%
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>
>

trvaly vzestup iz dal3ich pracovist
. + ambulantni slozka DUPV

> KARIM FN Motol — NIP/DIOP : 10 + 30 I.
+- 79 ptd roéné + DUPV + DIP ambul.

mortalita 15,9 %
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PRACOVISTE NIP/DIOP
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Specifické / nové problémy

+ Perzistentni / permanentni vegetativni stav
UWS/PVS -t¢. chronicky

* MCS - stav minimalniho védomi

* Locked-in sy
- presna dif. dg. a postup - plasticita mozku ++

« Zasada neuroRHB: Train it or lose it

< Trvala sympatikotonie — metabol.narok +++ i pfi
stabilizaci a podpofe dychani >2 ' r.

+ MAP ? Gravitace ? Casna mobilizace ?.....

« Prechod na paliativni — komfortni pééi ....
UPV ? DUPV ? NIV ? DDOT ?
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Konkrétni cisla ?

> Nejsou dosud systematické celostatni udaje ... jsou nutné.
»Poéet luZek NIP : 350, DIOP 269 /2016 ... nerovhomérné
»Pro sanit. uzavéry a tzv. izolace se pti pfesunuji mezi
jednotlivymi pracovisti NIP/DIOP
> Pti se pfesunuji i mezi vlastnimi NIP a DIOP, event. na AR
akutni lizka a zpét

»Podle komplikaci i podle délky pobytu a uhrady...

>Ale i podle odpojeni a stabilizace kontinualné dale ... RHB, LDN,...

> ... ale bohuZel i se svym mikrobialni idl

» ... a se svymi naroky pro ambulantni — domdci IP

»... a podle pl ist alnich dg. a volnych lazek
»... podle ek ickyct Z ip i3t a rodin .....
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Jaké pracovniky ? Jaka rizika ?

* Psychicky odolni zdravotnici proti vyhoreni, cynismu......

* Schopnost empatie i viié&i ndroénym a mentalné limitovanym
* Schopnost vlastniho uvaZovania dovednosti— DIOP

* Vyzralost a osobni etické zasady

e CAVE !l
— HAI ... multipatogeny, multirezistentni
— Rozhodnuti pro dobu budouci a jeho platnost
— Deprese, defenziva ; mékka asistovana sebevrazda ?
— Dozivotni odloZeni z domaciho prostiedi ?
— Odcizeni z rodiny a egocentrické dotazy na délku Zivota ....
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Literatury, publikaci, prezentaci
je dosud malo - ale pribyvaji

» GRIFFITHS, RD, JONES, Christina: Intensive Care Aftercare, Butterworth-

Heinemann 2002; 170 s.

STEVENS, RD et al.: Textbook of Post-ICU Medicine, Oxford 2014; > 600 s.

> EFRON, PA et al: Persi: i ion, i ion and
catabolism after severe injury or infection . 2018 Ann Update in IC and EM.
Heidelberg, Springer 2018: 25-35.

> ISICEM: Update on Long-Term Outcomes, Rome;
December 15-18, 2019

> DRABKOVA, J, HAJKOVA, S: Naslednd intenzivni péte, MF 2018; > 600 s.
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» Pojmy: long-term, prolonged, postacute - CCI - PICS
» RozsSifovani : postintenzivni syndromy véetné ...

F = family; PTSD...... MCS .... UW/PVS .....
chronicky ...... trvaly ?
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Zavéry — vyhledy - vyzvy

> NIP / DIOP = organicka souéast soudobé
i budouci mediciny a péce
» Extra zaméfenina vysoce kvalifikované NLZP
» Tvorba systému, metodickych doporuéeni - potfebné
» Vidy multislozkova
» Meze .... intenzivni paliativni péée
» Vyznamné tkoly pro postintenzivni péci --- terén, PL

» Ukotvit spravné v chapani medicinskych obor,
oSetfovatelské péce i spolecnosti ... i , stakeholders ,
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